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Eiropas pacientu organizaciju 2. Rigas kongress
Vienlidziba, pieejamiba un inovacijas véza arstéSana Eiropas Savieniba

3. sesija: Véza arstéSanas izmaksas — ka nodrosinat
sapratigas cenas pacientiem?

IEVADLEKCIJA. “Vértiba balstitas veselibas apripes pieeja veselibas apripes
efektivitates paaugstinadSanai un izmaksu samazina$anai” (Zofija Dasa-Gupta,
vecaka rezultatu pétniecibas direktore (Starptautiskais Veselibas rezultatu
meérijumu konsorcijs — ICHOM, Lielbritanija).

e Autores skatijuma, uz pacientu vérstas veselibas aprupes ievieSanu kave:

1/fokuss uz procesiem, nevis rezultatiem: pasreizéja maksajumu un

kvalitates mérijjumu sistémas pamata ir procesi (procediras, arstéSana),
nevis faktiskie pacientu veselibas rezultati;

2/ sadrumstaloti dati: standartiz€tu rezultdatu mérijumu un to
izmanto$anas trlkuma rezultats — nekonsekventa apripe, visaptverosu
arstéSanas efektivitates un resursu izmanto$anas noveértéjuma trikums.

3/ ierobezota atbildiba: nepastavot rezultatu meérijumiem, atbildibas
spektrs — tikai procesi un izmaksas, nevis veselibas rezultati, lidz ar to —
stimulu un/vai progresa novértéjuma trukums saistiba ar faktiskajiem
aprupes rezultatiem.

e Medicinas sasniegumi ir radijusi:
v' pakapeniski pieaugosu vézi parcietuso cilvéku skaitu;
v' lielu populaciju, kas dzivo ilgak ar nearstéjamu vézi.

Tradicionalajas veselibas sistémas izmantotie primarie rezultati ir arstéSana un
izdzivoSana. TacCu bieZi véZa un ta arstéSanas blakusparadibas saglabajas ilgi
péc remisijas, ar veselibu saistita dzives kvalitate pécarstniecibas aprupé tiek
ignoréta. Tatad — vai tiek mérits tas, kas pacientiem patieSam ir svarigs?
e \Veértibas balstitas veselibas apripes principi:

v holistisks pacientiem svarigu rezultatu mérijums;

v’ uzsvars uz atbalstoSu aprlpi, simptomu parvaldibu un ilgtermina

labklajibu.
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DISKUSIJA. “Vertibas balstitas pieejas ievieSanas iespéjas’.

Piedalas Olga Valcina, Latvijas Onkologijas pacientu organizaciju apvienibas
“Onkoalianse” dibinataja; Jilija Voropajeva, Nacionala veselibas dienesta
Arstniecibas pakalpojumu departamenta Veselibas apripes pakalpojumu
projektu vaditaja; Daiga Behmane, Rigas Stradina universitates asociéta
profesore, pétniece; Valts Abols, Bérnu kliniskas universitates slimnicas valdes
priekSsédétajs; Inesa Aufi, asociéta konsultante, Eiropas iniciativa “Ending
Discrimination Against Cancer Survivors”.

Valts Abols:

e Beérnu arstésanas galvena veértiba ir ne tikai izdzivotiba, bet art ilgtermina
(muzilga)dzives kvalitate un tas nodroSinajums.

e Beérnu gadijuma batiska ir uzraudziba, datu vakSana daudzu gadu garuma
— vértéjot un analizéjot vélinos slimibas un terapijas ilgtermina ietekmi, t.sk.
psihoemocinalo.

e Bérnu apripé nozimigu lomu spélé starpdisciplinara komanda - arsti,
psihologi, socialo un izglitibas specialistu kopdarbs, lidz ar to ir
nepiecieSamiba parsniegt tradicionalo arstniecibas budzetu, nodrosinot
psihosocialo atbalstu, rehabilitaciju un izglitibas reintegraciju;

e Jaizmanto, jaattista datu infrastruktira un starptautiska sadarbiba (NOPHO,
PREMS/PROMS sistemas), rodot tai finanséjumu arpus grantu ietvariem.

Inesa Aufi:

o Meérkgrupu vértibas atskiras:

v' pacientu vértibas: dzives kvalitate, simptomu, sapju mazinasana,
cienpilna attieksme (diskrimindcijas un (pa$)stigmatizacijas
mazinasana);

v arstu véertibas: kiiniska efektivitate, izdzivotiba;

v veselibas apripes sistémas vértibas — izmaksu efektivitate.

e \Veértibas balstitas veselibas apripes uzdevums — respektét, integrét visas
vertibas.

Jiulija Voropajeva:

e NVD galvenais uzdevums — nodroSinat vislabakos rezultatus pieejamo
resursu ietvaros.

e Dati ir nepilnigi, to izmantoSanas galvenie virzieni: pakalpojumu ligumu
uzraudziba, izmaksu kontrole, politikas planoSana, statistika. Trikst datu
par pacientu pieredzi, kliniskajiem un funkcionalajiem rezultatiem, dzives
kvalitati u.c..
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e Uzdevums - wuzlabot datu struktlGru, metodiku, radit visaptveroSas
PREMS/PROMS sistémas.

Daiga Behmane:

e Latvija aizvien trukst klinisko rezultatu datu, aizvien darbojas novecojusais
modelis — apmaksa par kvantitati (apripes epizozu skaitu), kas traucé
ieviest vértibas balstitu veselibas apripi — apmaksu par kvalitati.

e Vertibas balstitas veselibas apripes ievieSanai nepiecieSams definét,
izstradat katra diagnozu grupa sasniedzamos kliniskos rezultatus, ieviest
skaidrus indikatorus katra klTniskaja joma, vienotu terminologiju, izpratni.

o Multidisciplinaras pacientu aprupes samaksas modelis atbilst pacienta
kliniskajam celam, veselibas iznakumam, kas radies ta rezultata.




