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Vienlidziba, pieejamiba un inovacijas véza arstéSana Eiropas Savieniba

1. sesija: Politiskie risinajumi attieciba uz vienlidzibu
véza arstésana

1. IEVADLEKCIJA “Mazinot plaisu véza apripé. Eiropas Véza organizacijas loma
véza aprupes vienlidzibas veicinasana Eiropa” (Nikolo Mateo Luka Batisti, Eiropas
VéZa organizacijas nevienlidzibas tikls)

¢ Vienlidzigas tiesibas uz kvalitativu véza apripi, ka to paredz Eiropas Véza prakses
kodekss, nozimé tiesibas uz:

1. VIENLIDZIGU PIEKLUVI — pieejamai un optimalai véza arstésanai, ieskaitot
tiesibas uz otru viedokli;

2. INFORMACIJU — par konkréto slimibu un arsté$anu no dazadiem uzticamiem
avotiem (medicinas personala, pacientu un profesionalajam organizacijam
u.c.);

3. KVALITATI, PIEREDZI UN REZULTATIEM — proti, informaciju par apripes
kvalitati un droSibu, pieredzes Iimeni un rezultatiem konkréta audzéja
arstéSana konkréta iestade;

4. SPECIALIZETU MULTIDISCIPLINARU APRUPI;

KOPIGU LEMUMU PIENEMSANU - kopa ar veselibas apripes komandu par
visiem arstédanas un apripes aspektiem;

6. PETNIECIBU UN INOVACIJAM — informétibu par aktualiem un atbilstoSiem
pétijumiem, par iespéjam un tiestbam tajos piedalities;

DZIVES KVALITATI;

INTEGRETU ATBALSTA UN PALIATIVO APRUPI jebkura audzéja stadija;

9. 1ZDZIVOTIBU UN REHABILITACIJU, t.sk., skaidru un sasniedzamu
izdzivotibas un rehabilitacijas planu;

10. REINTEGRACIJU - ieklausanu sabiedriba, aizsargatibu no stigmatizacijas,
diskriminacijas.

e Eiropas Vé&za organizacijas nevienlidzibas tikls

o

© N

v Aktudlie darbibas virzieni:

o tadu politikas mehanismu ievieSana, kas palidz parvarét atSkiribas un
panakt vienlidzibu véZa apripé visa Eiropa;

o ieteikumu un risindjumu izstrade/sniegSana, labas prakses nevienlidzibas
joma popularizacija.




n

20. maijs, 2025
Riga, Latvija

[ ) VIENLIDZIBA, PIEEJAMIBA
[ s

UN INOVACIJAS VEZA
Eiropas pacientu ARSTESANAES
organizaciju

2. Rigas kongress

v Konkrétas aktivitates:

o aicinajums atzit ES dzimumu hdztiestbas programma piecas butiskas
sievieSu tiesibas véza joma:

tiesibas uz visparéju piekluvi HPV vakcinacijai,

tiesibas uz skriningu — kriits un ginekologiska véza skrininga pieejamiba,

tiestbas uz auglibu — konsultacijas par auglibas saglabasanu visam sievietém,

atbalsts pardomatiem Iemumiem par véza arstéSanu un reproduktivo nakotni;
tiestbas uz aizsardzibu apripétdjas loma — pienacigs atbalsts, juridiska
aizsardziba un sociala nodroSindjuma tiesibas sievietém-aprapétajam;
tiesibas uz vienlidzibu darbavietd — dzimumu l1dztiesiba, vienlidzigas iespé&jas
ienemt vadosus amatus;

o darba grupa “Men & Cancer” (HPV vakcinacija, prostatas véza skrinings
u.c.);

o LGBTIQ darba grupa (Eiropas méroga pétniecibas projekts “LGBTIQ un
vézis”, aptauja pieejama 17 ES valodas un angliski, mérkis — mazinat
diskriminaciju un Skérslus LGBTIQ kopienas veselibas aprupé);

o Véza apripe regionos — pétijums, politikas nostadnu izstrade, politiku
iesaiste véza apripes regionos uzlabos$anai;

European Cancer Pulse — datu vizualizacijas riks par nevienlidzibu véza joma

starp Eiropas valstim un to ietvaros:

o Idz 2024. gadam — 9 valstu zinojumi (Bulgarija, Horvatija, Slovakija
u.c.);

o jauns véZa skrininga indekss, kas salidzina valstu progresu,
pamatojoties uz European Cancer Pulse datiem

2. IEVADLEKCIJA “Eiropas véza uzveikS8anas plans ES valstu politiskaja

diena
komit

skartiba” (Ivars ljabs, Eiropas Parlamenta deputats, Eiropas Parlamenta Ipasas
ejas véza uzveikSanai (BECA) vaditaja vietnieks)

e ES véza uzveik8anas plans:

v

v

integréta, daudzas ieinteresétas puses iesaistoda pieeja veselibas aizsardzibai
visas politikas jomas;
Cetri balsta pilari: profilakse, agrina atklasana, diagnostika un arstéSana, véza
pacientu un vézi parcietuso personu dzives kvalitate;
aptvertas témas: pétnieciba un inovacijas, digitala un personalizéta medicina,
nevienlidzibas mazinasana, bérnu vézis;
10 pamata iniciativas un 32 dazadas aktivitates;
1,25 miljardu eiro budzets no EU4Health programmas (+no citam ES
programmam: Horizon Europe, Eiropas AtveseloS8anas un noturibas
mehanisma (RRF), Kohézijas fonda u.c.):

o EU4Health: 10 ar vézi saistitas dalibvalstu kopigas aktivitates, 468

veiksmigi projektu pieteikumi, 26 iepirkuma ligumi;
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o Horizon Europe — atlasiti 898 ar vézi saistiti projekti utt.

e Galvenie darbibas virzieni plana ietvaros:
v pétnieciba un inovacijas;
dzivibu glabsana ar ilgtspéjigu véza profilaksi;
agrinas diagnostikas uzlabo$ana;
augstu apripes standartu nodrosinasana;
véza pacientu, vézi parcietuso un vinu aprupétaju dzives kvalitate;
nevienlidzibas mazinasSana;
v'uzmanibas centrd — bérnu vézis.
e lzaicinajumi:
v resursu trikums: finansu, veselibas apripes darbinieku;
v' 8kérsli medikamentu izpétes un attistibas joma: inovativas metodes u.c.

A N N N NN

3. IEVADLEKCIJA “Veselibas apripes sistémas struktiras ietekme uz véza
arstéSanas iespéju

nevienlidzibu” (Dipa Radzana, vecaka padomniece veselibas sistému jautajumos,
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas Veselibas politikas centrs)

o Eiropas Veselibas sistému un politikas observatorija (The European Observatory
on Health Systems and Policies, OBS) — PVO vadita partneriba, kas identificé un
generé Eiropas [émumu pienéméjiem nepiecieSamos pieradijumus.
e OBS partneribas iniciativa “OBS-PACE — maci8anas no progresa Vvéza
apkaro$ana Eiropa” (OBS-PACE - Learning From Progress In Addressing Cancer
In Europe), to atbalsta ES Veselibas un partikas nekaitiguma generaldirektorats
(DG SANTE):
v balstita ES véza uzveikS8anas plana — EK jaunas pieejas véza profilaksei,
arstéSanai un apripei — dimensijas;
v' uzlabo izpratni par véza apripes kontroles un politikas situaciju ES
dalibvalstis;
v' apkopo gadijumu Skérsgriezuma pétljumus visa véza apripes spektra,
t.sk., inovativas darbibas véza joma, kas Tstenotas valsts, regionala vai
vietéja lTmenT, un sniedz ieskatu veselibas apripes sistémas veicinoSiem
un bremzejoSiem faktoriem.
e OBS-PACE aktivitates:
v'  balstds uz jaunizveidotd véZza ekspertu tikla sadarbibu no visam ES
valstim, gadijumu izpétes un starpnozaru analizes atrodamas timekla
vietné https://eurohealthobservatory.who.int/monitors/pace/case-studies:
o apkopotas teju 30 gadijumu izpétes (18 no tam attiecas uz 12 ES
valstim);

o gadijumu izpétes aptver visu véza apripes spektru: 5 attiecas uz
profilaksi; 8 — agrinu atklasanu un diagnostiku; 11 — véza apripi, 4 —
dzives kvalitati;
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gadijumu izpétes skar dazadus aspektus: 3 — pétniecibu un inovacijam;
1 — bérnu vézi; 3 — digitalos risingdjumu un 11 — nevienlidzibas
mazinasanu.

4. IEVADLEKCIJA “Veselibas tehnologiju sociala ietekme, mazinot nevienlidzibu
véza aprupes joma” (Karla Ernandesa-Viljafuerte, veselibas ekonomikas vecaka

pétniece,

e Realitate —

v

WIfOR institats, Vacija)

véza pieaugosas izplatibas pieaugums un ta sekas:

arvien vairak skarti darbspéjiga vecuma iedzivotdji, ilgtermina
ietekméjot gan pasreiz€jas, gan nakamas paaudzes:

o samazinas darbaspéka piedavajums;

rodas produktivitates zudumi;

sarik ekonomiska izaugsme;

palielinas stagnacijas riski;

apdraudéta fiskala ilgtspéja — spiediens uz valsts pensiju un
veselibas apripes sistemam.

(0]
(0]
(0]
(0]

o Atskirtbas véza aprupes izdevumos ES valstis — valsts labklajibas, veselibas
aprupes taisniguma un vienlidzibas spogulis vairakos limenos:

v

v

v

resursu sadalijums starp valstim — nevienlidziga piekluve profilakses
un arstédanas pakalpojumiem, dazadi veselibas raditaji:
o piecu gadu izdzivotibas raditaju atSkiriba dazadas ES
valstis:
o resnas zarnas vézim: no 50% Iidz 70%;
o krits vézim: no 70% Iidz ~90%;
o slimibu profilakses raditaju atSkirtba: HPV vakcinacijas
aptvere <10% (Bulgarija), >90% (Portugale);
resursu sadalijums konkrétas valsts veselibas apripes nozaré — véza
profilakse, diagnostika un arstéSana ka prioritates;
ierobeZoto resursu sadalijums konkrétaja valstt starp dazadam
nozarém — veselibas, taja skaitd véza apripe ka prioritate.

e Paradigmas maina — no izmaksu faktora lidz ekonomiskas izaugsmes, stabilitates
un nodarbinatibas virzitajspékam:

v

investicijas véza apripé javerté holistiski un jauzskata art par

stratégisku izaugsmes un sociadlas vienlidzibas virzitajspéku,

ieguldijumu ar izméramu ekonomisko un socialo atdevi, lIidzigi ka
ieguldijumi infrastruktlra vai energétika, jo Sie aspekti ir ne mazak
svarigi par kliniskajiem rezultatiem:

o sociala atdeve: valsts labklajibas pieaugums, slimibu
socialekonomiska sloga — saslimstibas un mirstibas izraisita
produktivitdtes zuduma — samazinajums, cilvékkapitala pieaugums;

o ekonomiskd atdeve: piedavajuma/pieprasijuma pieaugums
tautsaimniecib3, tas izaugsme un noturiba.
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DISKUSIJA “Stratégijas un labas prakses pieméri vienlidzibas nodrosinasanai”

Vaditajs: Ivars ljabs, Eiropas parlamenta deputats, Eiropas Parlamenta Tpa3as

komitejas

véza uzveikSanai (BECA) vaditaja vietnieks

Dalibnieki:

e Liga Kozlovska, Saeimas Socialo un darba lietu komisijas Sabiedribas veselibas
apakskomisijas priek8sédétaja;

o Aiga Balode, Veselibas ministrijas valsts sekretara vietniece digitalizacijas un
parmainu vadibas jautdjumos, valsts sekretara vietnieka veselibas politikas
jautajumos pienakumu izpilditaja;

e Radu Ganesku, Rumanijas Nacionalas hronisko slimibu pacientu organizaciju
koalicijas (COPAC) prezidents;

e Jaceks Macijevskis, fonda “Rak’n’Roll” valdes loceklis, Polija.

Liga Kozlovska

o Latvijas veselibas (véza) apripes vajas puses:
v nepietiekams veselibas apripes budzets — ~ 4% no IKP;

v nepietiekams onkologijas budzets — tikai 30% no nepiecieSsama
finanséjuma;
v sarezgita regionalo onkopacientu situacija — lielas papildu izmaksas,

arstéjoties regionalajas slimnicas (transports, uzturs u.c.);
v zema kolorektala véza skrininga aptvere (26%).

o Latvijas véza aprupes stipras puses:
v' Zala un Oranza koridora reala un efektiva funkcionésana;
v' pozitiva tendence agrinas diagnostikas, samazinatas mirstibas raditajiem;
v'apmierino$a véZa skrininga aptvere — prostatas vézis (74%), dzemdes kakla
vézis (54%), krats vézis (46%);
v apmierinosi profilakses raditaji — augos$a HP vakcinacijas aptvere (meitenes —
649%).

Radu Ganesku

o Rumanijas veselibas apripes vajas puses:

v nepietiekams veselibas apripes finanséjums;

v' daudz vélini atklatu slimibu gadijumu, augsta mirstiba no potenciali
arstéjamam, novérSamam slimibam;

v’ politiska atbalsta trikums dazadam veselibas apripes iniciativam (piem., HPV
vakcinacijai);

v veselibas apripes faktiska neesamiba lauku regionos, $o regionu iedzivotaju
sociala un finansiala nevienlidziba, veselibas pratibas trikums
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o Rumanijas veselibas apripé ieviestie risinajumi — labas prakses piemeri:
v veselibas apriipes pieejamibas lauku regionos veicinaSana — mobilas arstu
brigades, mobilie skrininga pakalpojumi;
v' bezmaksas veselibas pakalpojumu pieejamiba maznodros$inatam personam.

Aiga Balode

¢ Latvijas pacientu galvenas 3 veértibas (sagaiditas kvalitates) saistiba ar veselibas

aprupi:

Savlaicigums;

v’ personalizéta attieksme;

v dro$a vide.
e Labas prakses piemeéri:

v’ digitalizacijas atbalsts pacientu vértibam;

v Ml risindjumu, digitalo instrumentu izstrade sadarbiba ar arstiem, pacientiem.
e Laba parvaldiba — priek8nosacijums veselibas apripes uzlabosana:

v" metodiskas vadibas centrs onkologij3;

v’ kvalitates kontroles standarti.

Jaceks Macijevskis

e Polijas realitate — visaptvero$a onkologijas pacientu apripe:
v' valsts onkologijas tikls, kas apvieno simtiem slimnicu;
v vienadi apriipes standarti visiem pacientiem;
v onkologijas pacientu konsultantu “dienests” — atbalsta personas pacientiem
vinu slimibas cela.
e Pozitivo parmainu iemesls:
v sadarbiba starp valsts institlicijam un nevalstisko sektoru.



